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Mevika

NMAnpo@opieg OXETIKA JE TIG UTTOOEIEEIG aoPaAEiag

O1 Tapoloeg 0dnyieg xpriong TTAPEXOUV GNUAVTIKEG UTTOOEIEEIG OXETIKA
ME TO unxdavnua autd. H 1pnon OAwvV Twv ava@epOueEVWY 0dnNyIV
ac@aleiag kal XelpIouoU atroTeAEl TTPoUTT60e0N yIa TRV ACQAA
epyaaia.

Mpétrel etTiong va TnEoUvTal Ol TOTTIKOI KAVOVIOUOi TTpOANYNS aTuxn-
MATWY Kal Ol YEVIKOI KAVOVIOOi ac@aAgiag TTou 1I0XUOoUV yida To TTEdI0
TOU JNYXOVANOTOG.

Mpiv TNV évapén k&Be epyaciag va dIAPACTE ETTINEAWG AUTEG TIG
0dnyieg xpriong! O1 0dnyieg xpriong cival avatméoTTaoTo THAPA TOU
TTPOIOVTOG Kal TTPETTEI VO QUAGCGCOVTAI KOVTA OTO unxavnua, yia va
gival Tpoofaciyeg ava TTdaoa OTIyUr GTO TTPOCWTTIKOG.

Edv dwoeTe TO pnxdvnua o€ TpiTo TTPOCWTIO, TTPETTEI VA dWOTE Padi
eTTiong kai TIg 0dnyieg xprong.

O1 TTapaoTdaoelg oTiG 00nyieg auTég atmoBAETTOUV OTNV KAAUTEPN TTOPA-
oTa0nN TwV TTEPIOTATEWY, OgV TNPOUV ATTAPAITNTA TN CWATH avaAoyia
Ol00TACEWVY Kal dUvaTal VA ATTOKAIVOUV EAAXIOTA aTTO TNV TTPOKEINEVN
€KkdoON TOU UNXAvAUaToG.

QuAdagTe TIG 0ONYiEG yIa EVOEXOMEVN HETAYEVEOTEPN XPAON.

Katavopun

O1 0dnyieg xpAong TTpéTrel va gival d1aBéaipueg KaBOAN Tn didpkela
{wNG Tou TTPOIBGVTOG.

H Tekpnpiwon NG unxavng atroTeAeital ammo 2 gyxeipidia:

B Mépog 1 YTodeifelg acpaleiag

B Mépog 2 Odnyieg xprong

Mpétrel va diafacTtouv ap@oTepa Ta PEPN, YIA VA gival EQIKTOG O
A0QAAAG XEIPIOUOG TOU PUNXavhpaTos. loxuouv padi wg eviaieg odnyieg
xpnone.
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1.4 Emegiynon cuppoAwv
Mpocidotroinoeig  ZTIG 00nyieg XPriong AUTEG OI TTPOEIBOTTOINCEIG GNUAIVOVTAl UE
oUpBoAa. O1 utrodeiteig apyiCouv Pe TTPOEIOOTTOINTIKEG AEEEIG, TTOU
EKQPACouV TNV £KTAOT TOU KIVOUVOU.
Na Tnpeite oTTWOdATTOTE TIG UTTOBEICEIG KAl VO DPATE TTPOCEKTIKY, YIa
va armro@euyeTal atuxnuata, BAGBES o€ TpOdoWTTa KAl nUIEG.
A KINAYNOZ
Y1odelkvUel pia GueTa eTTIKivOUvn KaTdoTaoN, TTOU
A EMQEPEI BAvaTo ) coBapoug, un avaoTpEWIUOUG TPAUUA-
TIOMOUG, €4V OgV ATTOPEUXDEI.
A NMPOEIAONOTHZH
Y1odelkvUel pia moavov eTmikivouvn KatdoTaon, TTou
A pTTOpEl va emm@épel BdvaTto 1 aoBapouc, un avacTpEWi-
MOUG TPAUMATIONOUG, €AV Oev OTTOPEUXOEI.
A NPOzZOXH
Y1odelkvuel pia moavov eTmikivouvn KatdoTaon, TTou
A MTTOPEI Va ETTIPEPEI ATHUAVTOUG 1) EAAPPOUG TPAUNATI-
opoUgG, €dv Oev aTTOPEUXOEI.
YMOAEI=H
Y1odelkvuel pia moavov eTmikivouvn KatdoTaon, TTou
' MTTOPED Va ETTIQPEPEI UNIKEG CNUIEG, €AV eV OTTOPEUXOEI.
0
ZULBOUAEG kal OUOTACEIG PY Tovilel xpHoIues oUUBOUAEC Kal TUGTATEIS KABWC Kal
1 TTANPOYOPIES YIA LIa ATTOTEAECUATIKI KAl ATTPOCKOTITH
Agiroupyia.

IS1aiTepeg UTTOOEIEEIC aoPaAgiag  XpnolgoTroloUvTal o€ cuvduaoud Pe UTTOOEIEEIC ao@aAgiag Ta TTapa-
KATWw GUUBOAQ, yia va aTpagei N TTPoCgoxn o€ 1I01aiTEPOUS KIVOUVOUG:

A KINAYNOZ

Kivduvog 8dvarog atrd nAekTpikd peupal
2NPaivel KATAOTACEIG ETTIKIVOUVEG yia Tn {wh aTTd
NAEKTPIKO peUA. g TTEPITITWON aBETNONG TWV UTTOdEI-

Zewv aopaleiag ugioTartal Kivduvog copapwy TPAUNATI-
opwv A BavaTtou.

O1 epyaaoieg TTPOG EKTEAEDN ETTITPETTETAI VA EKTEAOUVTAI
pOvVOo atTd €101IKOUG NAEKTPOAGYOUG.
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Meplopiopdg eubBuvwv

‘OAa ta gToixeia kai o1 uTtodEiEeIg o€ aUTEG TIG 0dnyieg ouvTaxBnkav
AapBavovtag uttéywn Ta IgXUovVTa TTPOTUTTA KAl TOUG I0XUOVTEG KAVOVI-
opoug, TN oUyxpovn TEXVOYVWaoia KaBwg Kal TV TTOAUETH TEXVOyvVwaia
Kal EUTTEIPIa JaG.

O kartaokeuaoTrg dev avalapfavel kapia euBuvn yia {nuIEG TTOU OYEi-
AovTal OTIG TTAPAKATW QITIEG:

ABETnON Twv 0dNyIWY

Mn kavovikn xprion

XpAon KN eKTTAIOEUPEVOU TTPOCWTTIKOU

AuBaipeTEG PETATPOTTES

TeXVIKEG TPOTTOTTOINTEIG
B xprion Pn eYKEKPIMEVWY AVTOAAAKTIKWY

H mpayuartikn éKTaon Twv TapadoTéwy JUTTopEl va attokAivel yia
€I0IKA YOVTENQ, OTNV TTEPITITWON agloTroinong TTpdoBeTwy duvaro-
TATWV TTapayyeAiag A AOyw Twv VEOTEPWYV TEXVIKWYV aAAaywV, aTTo TIG
TTapouoeg eENYAOEIG KAl TTAPACTATEIG.

Katd ta dAAa, 10xU0UV 01 UTTOXPEWOEIG TTOU CUN@WVABNKav oTn
oupBaon Tapaddoong, o1 YeVIKOi 6pol cUupacng, Kabwg Kal o1 TTpoU-
ToB£aeIg TTapddoaong TOU KATAOKEUAATH KAl Ol KAVOVIOUOI TToU
IoXUoUV KAaTd TN XPOVIKA GTIYHN TNG auvayng TnG oupBacng.

MpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWYV

O1 00nyieg XpRong va XpnoIJoTToloUVTal EPTTIOTEUTIKA. MMpoBAETTO-
VTQI ATTOKAEIOTIKA YA TA TIPOCWTTA TToU £pyadovTal e To pnxdavnual
ATtrayopeUeTal N TTApaXwWENon Twv odnyIiwv XPAong o€ TpiToug dixwg
£yypaen £yKpion TOU KATOOKEUQOTH.

P Ta mepiexdueva atoixeia, Keipeva, axédia, EIKOVES Kal Ol
1 AoITTEC TTapaoTdoeis mpoaTarevovral ammo SIKAIWNATA

TTVEULQTIKNS IOI0KTNOIAS KAl UTTOKEIVTAI O€ dIKaIWUaTa
Brounxavikng 161okTnoiag. Kabes karaxpnoTikn aélomroinon
UTTOPEI va BlwxOEi TTOIVIKA.

ATtrayopeUeTal n avatUTTwaon o€ OTToIadNTTOTE JOPPH

— aKOMN Kal arrooTracuaTiké — kabwg kai n aglotroinon Kai/f YETa-
doan Tou TrEpIEXOUEVOU OiXwg ypaTrTr dAAwoN Tou KataokeuaoTr. Ol
TTapaBidoeig uTtToxpewvouv o€ ammolnpiwor. Alatnpoupe To diKaiwua
TEPAITEPW AEIWOEWV.
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1.7 AVTAAAOKTIKA

A NPOEIAONO’THZH

Kivduvog Tpaupatiopou amd AdBog avTaAAakTIKAG!
Eog@aApéva ) eAatTwpaTikd avTaAAaKTIKG YTTopEi va
EMQEPOUV BAGBEG, EAATTWHATIKA AEITOUPYia i} OAOKAN-

PWTIKA BAGRN TOU PNXAVAMATOG KAl VO ETTNPEACOUV TNV
ao@dA&ia Tou.

I auto:
B Na XpnoIJoTToIEiTE ATTOKAEIOTIKG aUBEVTIKA avTaAAa-
KTIKG TOU KOTAOKEUAOTH.

Na mTpounBeleaTe Ta avTAAAGKTIKE pECWw EVOG ETTICAUOU QVTITTPO-
OWwTTOoU.

1.8 ESutrnpérnon meAatwyv

H ypapun e§uttnpétnong TTeAaTwy pag eival otn d1a0eor oag, yia OAeg
TIG TEXVIKEG TTANPOQOPIES TTOU XPEIALEDTE.

Méow TnAepwvou, @ag, email A Tou dIABIKTUOU PTTOPEITE va BPEiTe ava
TTAoa OTIYHN TTANPOPOPIEG OXETIKA E TOV EKACTOTE APUOdI0. BAETTE
O1eUBUVAN KATAOKEUAOTH OTO OTTICO6QUAAO.

Mepaitépw ol CUVEPYATES PaG eVOIA@EPOVTAI TTAVTA YIA VEEG TTANPOPO-
piEg KAl EPTTEIPIEG, TTOU TTPOKUTITOUV ATTO ThV EQAPUOYK KAI UTTOPET va
gival ETTWEEAEIG yIa TN BeATIWON TWV TTPOIGVTWY POG.
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To amécTTaoua autd €ival JIo GUVOTITIKN TTapoUaiaan OAwWV Twv onua-
VTIKWV {NTNPATWY ao@aAgiag yia Tn BEATIOTN TTPOCTACIA TOU TTPOCW-
TMKOU KaBwg Kal TNV ao@aAr] Kal aTTpOaKOTITN AEITOUpYia.

Av d¢ev TNPRoETE TIG 0ONYieg XEIPICPOU Kal TIG UTTOOEICEIG aopaleiag
TTOU TTapaTiBeVTal OTO TTAPOV EYXEIPIDIO, TOTE PTTOPE va TTPOKANBOUV
ooBapoi Kivouvol.
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21 Euluvn Tou I1I810KTATN

To unNxavnua XpnoIUOTToIEiTal OTOV £TTayYEAUATIKO TOpEa. [Na auTdv
TOV AOYO 0 QOopEag EKPMETANAEUONG TOU PUNXAVIUATOG UTTOKEITAI OTIG
VOUIKEG UTTOXPEWOEIG OXETIKA PE TNV £PYACIAKT) aO@AAEIQ.

Mépa atmd TG uTTOdEILEIS aoPaAEiag epyaaiag OTIG TIPOKEINEVEG 0dNYieS
XpHong TTPETTEl va TNPoUVTaI O1 KAavoviopoi acgaleiag, TTpdAnwng
ATUXNMATWYV Kal TTPooTadgiag Tou TTEPIBAAAOVTOG, TTOU I0XUOUV YIa TO

TedI0 XPriong TOU PNXAVAUATOG.
EidikéTepQ, 10K0U0UV TA TTAPAKATW:

B O gopéag eKUETAANEUONG TTPETTEI VA EVNUEPWOET OXETIKG TOUG I0XU-

OVTEG KAVOVIOUOUG ao@aloUg epyaciag Kal TTPETTEl va TTPOCDIO-
pioel e1TioNg TOUuG KIVOUVOUG, TTOU TTPOKUTITOUV AOYW TWV EIBIKWV
OuVONKWY £pyaaiag oTov TOTTO EyKATACOTACNG TOU UNXAVIUOTOG, O€
MIa agloAdynaon KivOUvwy. Ta CUPTTEPACUATA TTPETTEI VO UAOTTOIN-
Bouv pe TN gop@r) odnyiwv XPAoNG yia TN AsIToupyia Tou pnXavA-
MaTOG.

Katd 1n didpkeia Tou ouvoAikou Xpdvou Xpriong Tou pnxavAiuarog,
0 POPEAG EKUETAAAEUONG TTPETTEI VO EAEYXEI AV OI ETAIPIKEG OBNYiES
TTOU £X€I CUVTAELEI QVTATTOKPIVOVTAI OTOUG TPEXOVTEG KAVOVIOUOUG
KOl TA TTPOTUTTA KA, €AV XPEIACETAI, TTPETTEI VA TIG TTPOCAPUOLEL.

O @opéag eKUETAAAEUONG TTPETTEI VA ATTOCAQPNVIOEI KAl VO
kaBopioel EekdBapa TIG appodIOTNTEG yia TNV EyKaTadoTaon, TN
A&IToupyia, Tn ouVTAPNON Kal TOV KaBapIoHO.

O @opag ekPeTAAEUONG TTPETTEI VA PPOVTICEl, WOTE VA EXOUV
dlaBdaoel Kal Katavonoel TIG odnyieg auTég OAa Ta TTPOOWTTA, TTOU
XelpiCovtal 1o unxavnua.

Mepaitépw TTPETTEI VO PPOVTICEl OE TAKTA XPOVIKA dIaCTHUATA VIO
TNV KATAPTION TOU TTPOCWTTIKOU KAl TNV TTANPO@OpNoN TOU OXETIKA
ME TOUG KIVOUVOUG.

O @opéag ekPeTAAEUONG EUBUVETAI TTEPAITEPW YIO TN CUVEXWGS AYoyn
TEXVIKI) KOTAOTOOT TOU PINXAVHHATOG.

MNa Tov Adyo autd 1oxUouV Ta £EAG:
B O @opéag ekueTAANEUONG TTPETTEI VA QPOVTIZEl, WOTE va TNPOU-

vTal Ta SIOCTHPATA GUVTAPNONG, TTOU TTEPIYPAPOVTAIl OTIG 0dnYieg
XProNG auTEG.

O @opéag eKUETAAAEUONG TTPETTEI VO PPOVTICEN VIO TOV TAKTIKO
EAEYXO TNG IKAVOTNTAG AEITOUPYIag TwV dIATAEEWVY ao@aAEiag.

O popéag eKUETAAEUONG TTPETTEI VA DIABETEI OTO TTPOCWTTIKG TA
aTraITOUEVA JECT TTPOCTACIAG.
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NMpoowTmikoé XeIpIoUOU

ATTaITAOEIG

A NPOEIAONO’THZH

Kivduvog TpaupaTiooU o€ TTEPITITWON AVETTAPKOUG
KaTapTiong!

O akaTdAANAOG XEIPIOUOG UTTOPE VO 0dNyroEl O ONUa-
VTIKEG BAGBEG O€ TTPOOWTTIA Kal G€ {NUIEG.

I’ autd:

B H extéAeon 1I01QITEPWV EPYACIWYV Ba TTPETTEI VA ETTITPE-

TTETE YOVO OTA TIPOCWTIA, TA OTTOIA AVAPEPOVTAI OTA
EKAOTOTE KEPAAAIA TWV OONYIWV QUTWV.

B 3¢ mepimTwon ap@IBoAwyV va cuuBouleleaTe €101KOUG.

2116 0dnyieg xpriong katovopdldovTal Ta TTOPAKATW TTPOCOVTA YIA TOUG
d1dpopoug TouEic dpaaTnpPIOTNTAG:

To eKTTAIOEUMEVO TTPOOWITTO EKTTAIDEUETAI

atrd ToV QopEa EKPETAANEUONG OXETIKA PE TO KABAKOVTA TTOU TOU
avatiBevTal kal Toug MOavoug KIvOUVOUG O€ TTEPITITWON E0PAA-
MEVNG CUPTTEPIPOPAG.

To €181KeUpévo

TTPoowTTIKS gival, Xdpn oTnv €18IKr TOU EKTTAIOEUCN, TIG YVWOEIG
Kal TNV EUTTEIPIA TOU KABWG KAl TN yVWON TWV IOXUOVTWYV KAVOVI-
oUWV, 0€ BEoN, va eKTEAET TIG EPyaTieg TTOU TOU avaTtiBevTal, Kai va
avayvwpilel autévoua mmeavoug KivOUvoud.

O €181k6g nAekTpoAdyog

gival, xapn otnv €I0IKN TOU EKTTAIOEUAN, TIG YVWOEIG KAl TNV
EUTTEIPIO TOU KABWG KAI TN YVWON TwV I0XUOVTWY TTPOTUTTWV Kal
KOQVOVIOPWYV, 0€ B€0N, va eKTEAEI Epyaaicg o€ NAEKTPIKEG EyKATA-
OTACEIG KAl VO avayvwpilel Kal va attoQelyel autovoua Toavoug
KivoUvoug.

O €181Kk8G NAEKTPOAOYOG €ival €I0IKG EKTTAIOEUPEVOG YIa TO TTEPI-
BaAAov gpyaaiag, oTo oTToio dpaaTNPIOTTOIEITAI KAl YVWPIlEl TO
OXETIKA TTPOTUTTA KOI TOUG KAVOVIGHOUG.

Q¢ TTPOCWTTIKG eyKpivovTal pOvo TTPOOWTTA, TTOU Eival AVAPEVOUEVO
611 Ba ekTeAOUV TNV gpyaacia Toug agiomoTa. MNpdowTra, Twv oTToia
n IKavoTNTa AvTiIOPACNG Eival TTEPIOPITHEVN, TT. X. AOYW VAPKWTIKWY,
AAKOOANG ] OPUAKWY, BEV EYKPivOVTal.

KaTtd Tnv €1mAoyr Tou TTPOCWTTIKOU TTPETTEl va AauBdavovTal utrdyn ol
I0XU0UCEG OTOV TOTTO AgIToupyiag dIaTAEEIC OXETIKA e TNV NAIKia Kal TO
ETAYYEAUQ.
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222 Mn e§ouoiodoTnuéva TpOoWITA

A NPOEIAOMO’IHEH

Kivduvog yia pn e§ouciodotnuéva rpoéowira!
A Mn e€ouaiodotnuéva TTPOoWTTA, TTOU BV TTANPOUV TIG

ATTAITACEIG TTOU TTEPIYPAPOVTal £dW, O€ YVWPICoUV TOUG

KIVOUVOUG OTNV TTEPIOXT EPYATIAG.

" autd:

B Na olatnpeite un €€ouaiodoTnuéva TTPOCWTIA PAKPId
atd TNV TTEPIOXH Epyaaciag.

B Av uTTGpxXouV au@IBOAIEG, va JIAACTE JE Ta TTPOCWTTO
Kl va Ta ATTORAAETE aTTO TNV TTEPIOXT EPYATIAG.

B Na SIaKOTITETE TIG EPYACieg, 600 BpiokovTal un eEou-
o10d0TnNuéva TTPOOWTTA OTNV TTEPIOXN EPYATIAG.

223 Avafswpnon

MAaicio

MAaioio

2UMTTIECTAG

Mivakag eAéyxou

To ynxavnua TTPETTEN VO EAEYXETAI HI OPE TOV XPOVO aTTé KATTOIOV
g0 uova. O €AeyxX0G TTPETTEI VA TEKUNPIWVETAI (BAETTE TTAPAPTN A
«N\ioTa eAéyxou yia Tov €TI0 EAeyX0 aTTO €I0UOVAY) KAl VO CUNTTEPI-
AapBavel Ta TTapakdaTw onueia:

B OTImIKOG €AEYXOG VIO ENPAVA EADTTWHATA

B 'EAeyxog Asitoupyiag

B 'EAgyxog Twv diatagewyv ac@dAeiag

B Métpnon Pévwong Tou TTivaka EAEyXOU

O éAeyxog atro €10fuova TTPETTEl VA YiVETAI YIa QOPA TOV XPOVO
oluewva he 1o BGR 183. Ztn unxavr Kai Tov TTivaka €AEyXou TOTTo-

BeTeiTal wg atrddeIgn yia Tov EAeyX0 auTo pia TTAAKETO EAEyXOU. To
TIPWTOKOAAO EAEYXOU TTPETTEI VA TTOPOUCIACETAI KAT' aTTaiTnon.

lMivakag 1: TitAog

Na eAéyxovTal OAEG o1 paPES
OUYKOAANong!

KataoTtpogr amé didBpwaon N
TTaPAUOPPWON);

KatdoTaon CUUTTIEDTH)

KardoTaon Trivakag eAéyxou

Mivakag 2: MNapdadeiyua Aiotag eAéyxou Tou etnoiou eAEyxou ammo eidrjuova
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2.3 MpoBAerépevn XpRon

To unxavnua oxedIA0TNKE KAl KATOOKEUAOTNKE ATTOKAEIOTIKA yIa TOV
TIPOPBAETTOUEVO GKOTTO XPAONG, TTOU TTEPIYPAPETAI OTIG 0ONYIiEG AUTEG.

YMOAEI=H
To pnxavnua TTPORAETTETAI ATTOKAEIOTIKA YA XPRon

UAIKWV, TTOU €XOUV QVaMIXBEi EK TwV TTPOTEPWYV TGE EPYO-
oTAOoIQ.

A TNPOEIAOMNO’THZH

Kivduvog amd un kavoviki xpion!
A KaB¢e xprion Tou pnxavruaTtog TTou aTrokAivel kai/f gival
TTEPA ATTO TNV KAVOVIKA UTTOPEi va 0dnyroel o€ ETTIKIV-
OUVEG KATOOTACEIG.
M’ auté:
B Na XpnOIYOTIOIEITE T CUOKEUN OTTOKAEIOTIKG CUPPWVaA
ME TOUG 1I0XUOVTEG KAVOVIGUOUG.

B Na TpogéxeTe TTAVTa TIG 0dnyieg emeepyaaiag Twv
KATOOKEUOAOTWY TWV UANIKWV.

B Na Tnpeite auoTnpd OAEG TIG TTANPOYPOPIES TWV TTAPO-
VTWV 0dnyIwv Xprnong.

B AtrayopeUovTail €18IKA o1 TTapaKATW XPHOEIG TNG
OuoKeung. Aev Bewpeital 61 TIpoBAETTOVTAI:

— Na pn xpnoIuoTTOoIEiTE YIa TPOPIUA 1) TN QAPUAKO-
Biounxavia.
— Na pn xpnoIyoTToIEiTal N UNXAVT] WG IKPiWa.

AtrokAgiovTal TTAoNG GUONG aTmaITHoEIg Adyw NUIWV ATTO W KAVOVIKH
xpron.

O @opéag eKUETAANEUONG QEPEI TNV ATTOKAEIOTIKI €UBUVN YIa OAEC TIG
evOEXOMEVEG BAGBEG aTTO PN KAVOVIKA XPRon.

24 Méoa aTtopIKAG TTPOCTACIAG

Katd Tnv epyacia amraiteital To @OpePa JECWVY ATOUIKAG TTPOCTACIAG,

yla TNV €AaxIoToTToIinON KIVOUVWY UYEIag.

B Kartd tnv epyacia va @opdTe TTAVTA TA yIa TNV EKACTOTE £pyaaia
avaykaio yéoa TTpooTaciog.

B Na TTPOCEXETE TIG UTTODEIEEIG OXETIKA UE TA JECA ATOUIKNG TTPOCTO-
oiag, TTou UTTAPYXOUV OTOV XWPO £pyaaciag.
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Na @opiouvtal Tavia  Na @opdte o€ OAeG TIG Epyacieg TTAvVTA:

MpooTaTeuTIKN EVOUNOTIa Epyaoiag

Eival pia epapuooTn evdupaoia epyaciag ge xapnAn avroxn
d1doxIoNG, EQAPPOCTA pavikia Kal SiXws PEPN TTOU TTPOEEEXOUV.
ATTOOKOTTEI KUPiIWG OTNV TTpoaTaagia atmmod Tn GUAANYWN atrod Ta KIvnTa
MEPN TOU PNXAVHHATOG.

Na un @opdre dayTuAidia, aAuaideg ) AoITTd KoouRuara.

Ymodrjuata ao@aAciog

MpooTtatetouv Ta TTOdIA aTTO BAPIG TEPAXIA TTOU TTEQTOUV KAl TO
yAioTpnua o€ oAigbnpd ddarredo.

MpooTaTEUTIKA YUOAIA

MNa TNV TTpOoCcTaCia TWV PATIWY ATTO EKOPEVOOVICOUEVA TEUAXIA Kal
TTOINIEG UYPWV.

EAagpid avatrveuoTiKr TTpooTacia

MNa tnv TpooTacia atd emPBAapeic okdveg.

QraoTrideg

MNa tnv mpooTacia atd BAGBEG oTnV akor).

MpooTaTeuTIKO KPAVOG

MNa tnv TpooTacia atrd TepdxIa Kal UAIKA, TTOU TTEQTOUV I EKOPEVOOVI-
Covral.

MpooTaTEUTIKA YAVTIA

MNa Tnv TpocTacia Twv XepIwv atrd TPIRr, yOAPCIUOo, TPUTTANATA N
BaBuTepoug TpaupaTiIopoUg KABWG Kal atrd TNV ETTAPN JE KAUTEG
ETTIPAVEIEG.
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2.5

Ei1dikoi kivduvol

HAekTpIKA evépyela

Meragopeic PFT / Mépog 1 AcgpdAcia
Ac@dAsia

Katd tnv ekTéAeon 18IKWV £pyadiwy atrairodvTal IdIaiTepa péoa
TTpooTagiag. Autd ava@EépovTal aTa AvTiIoTOIXO KEQAAQIQ TwWV 0dnyIwv

auTtwv. MapakdTw Teplypdeovtal autd Ta IBIAITEPA YETA ATOMIKAG
TTpooTaCiag:

MpooTagia TTpocwIToU

MNa TNV TTPOCTACIA TWV PATIWY KAl TOU TTPOCWTTOU atrd YUpVvA @AdYa,
Bpdka ) omveRpa KaBwWwG Kal aTré KaUTA CwUATIOIa I KAUCAEPIa.

270 TTAPAKATW ATTOCTIACUA Oa KATOVOUAOOUE TOUG UTTOAEITTOUEVOUG
KivdUVoUg, TToU TTPOKUTITOUV atrd TNV avAAucn Kivouvwy.

Na Tnpeite TIG TTPOKEIUEVEG UTTOBEIEEIS aT@aAgiag Kai TIG UTTOEIEEIC
ACQOAEIAg TWV TTEPAITEPW KEPAAQIWY TWV 0dNYIWV AUTWY, YIA Va
MEIWOETE TOUG KIVOUVOUG YIO TNV UYEia Kal va atToQUYETE ETTIKIVOUVES
KOTAOTACEIG.

A KINAYNOZ

Kivduvog Bdavarog atmd nAekTpik6 pevpal
2€ TTEPITITWON ETTAQPNG PE EapTANATA UTTO TACN UPioTaTal
Auecog BavaTneopog Kivouvog. BAGBeg otn povwon r o€

MEMOVWUEVA ECOPTANATA UTTOPET Va eyKupovouv Bavarn-

POPOUG KIVOUVOUG.

M’ auté:

B 3¢ mepimTwaon BAABWY TNG HOVWONG VA ATTEVEPYO-
TTOIEITE AUETWG TN TPOPODOGIa TAGNG KAl VA TTANPOYO-
PEITE TOV APPOBIO YIA TNV ETTICKEUN.

B Q1 epyacieg aTnV NAEKTPIKNA EYKATACTACN ETTITRETTETAI
va TTpAayPaToTToIouVTal HEVO aTTo £18IKOUG NAEKTPOAS-
YOuG.

B Tia kaBe epyaaia €11 TNG NAEKTPIKNG £yKATAoTOONG
va Tnv B£TeTe TTAPWG Aveu TAONG KAl VO EAEYXETE TNV
aTrouoia Tdong.

B [lpiv a1mé epyacieg ouvtipnong, kaBapiouou Kal
ETTIOKEUNG, VO ATTEVEPYOTIOIEITE TNV TTAPOXN TAONG Kal
Va TNV aoQaAifeTe KATA TNG ETTAVEVEPYOTTOINONG.

B Mnv TTOPOKAPTITETE AOQPAAEIEG KAI NV TIG BETETE EKTOG
Aermroupyiag. Na TTpog€xeTe Katd TNV avTIKATAGTACN
ACQAAEIWV, WOTE VO XPNOIUOTIOIEITE TETOIEG PE TN
owaoTr) évtaon peUPATOG.

B Na diaTnpeite TNV Uypaacia Jakpid aTTd eEapTruaTa
TTou @épouv Taon. AuTr) UTTopEi va odnyAoel o€ Bpaxu-
KUKAwuaTa.
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E¢epxopeva UAIKE A KINAYNOZ

Kivduvog TpaupaTiopou atrd e§epXOopeva UAIKA!

Aoc@dAsia

Ta e&epxdpeva UNIKG pTTopolv va TTPOKOAEGOUV TPAUUATI-
OpoUG oTa PATIA Kal TO TIPOCWTTO.

I auto:
B Na @opdTe TTPOCTATEUTIKA YUAAIQ.

B Na 1o1TT08eTACTE TTAVTA PE TETOIOV TPOTTO, WOTE VA [N
0QG TTETUXAIVEI TO £EEPXOUEVO KOViaua.

©bpuog A NPOEIAOMOTHZH

BAdBeg oTnv akon amré Bopufoug!
H nxnTikr) o1d0un oTnVv TTEPIOXN AEITOUpPYiag UTTOpPE va

TTpoKaAEael aoBapég BAGBEG aTnv akor).

I auto:
B Na gopdTe Katd TNV EPYACia WTATTTIOEG.

B Na TTapauévere atnv TEPIOXH KIVOUVOU POVOo OGOV
aTraITeiTal.

2KOVEG ETTIKIVOUVEG yIa TNV UyEia A MPOEIAONOTHEZH

Kivduvog yia Tnv vyegia amré okévn!
H ei01TvOr OKOVNG PTTOPE va TIPOKAAETEI HaKPOTTPOOE-

opEG PAGBEG aToug TTveUpoveg ] GAAeg BAGREG aoTnv uyeia.

I auto:
B Na gopdrte yavtia ac@aAeiag ae OAeG TIG Epyacies aTnv
TTEPIOXN] KIVOUVOU.

KivoUpeva egaptipara A NPOEIAONOTHZH

Kivouvog TTpOKANGCNG TPAUUATICHWY OTA KIVOUHEVA
egapTApartal

Ta TEPIOTPEPOPEVA KA/ YPAUMIKA KIVOUPEVA EEAPTHUATA
MTTOPOUV Va TTPoKAAEGOUV GoRapoUg TPAUATIOUOUG.

I’ auté:

B Katd mn didpkela TG AsiToupyiag atrayopeveTal va
Badete Ta xépia oag OTa KivoUpeva eEapTriuaTa A va
EKTEAEITE Epyaaieg o€ auTd.

Na uynv avoiyeTte Ta KAAUPUATa Katd Tn AEIToupyia.

H Na TTpoOEXETE TOV XPOVO CUUTTANPWHATIKAG AEITOUP-
yiag. Na BeBaiwveaTe TTpIv TO Avolyua Tou KAAUUUATOG
o1l dev KIvouvTal TTIa EEAPTANATA.

B Na gopdTe aTEVO POUXIOUO EPYATIag OTNV TTEPIOXT)
KivOUvou.
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2.6 AlaTdgeig ac@aleiag

A
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A NPOZOXH

Kivduvog OKOVTAMMOTOG a1Td pUTTOUG Kal TIETAMEVA
avTikeipeva!l

POTror kan TrETapéva avTiKEiPeEVa dNUIOUPYOUV TTNYEG
0oAiocBnaong Kal GKOVTANPATOS Kal JTTOPEI va ETTIPEPOUV
ONPAvTIKOUG TPAUUATIOPOUG.

I’ autd:
B Na diatnpeite TNV TTEPIOXN €pyaciag TTAvVTOTE Kabapr.

B No ammouakpUVETE avTIKEINEVA TTOU deV XpeldalovTal
Q.

B >nueia OKOVIAUUATOG VA oNUaivovTal PE KITPIVO-
paupn-Taivia orijpavong.

A NPOEIAONO’THZH

Kivduvog Bdvarog atrd d1atdgelg ac@algiog Trou dev

AgiToupyouv!

O1 diatdéelg ao@aleiag TapEXouV UWIoTN ao@AAEIa KaTd

TN Aermoupyia. O1 dIaTA&eIc ao@aAgiag dev ETITPETTETAI

TTOTE va TiBevTal EKTOG AEITOUPYIaG, akOUN Kal €4V Kabi-

oTouV 1110 BUOKOAEG TIG dladikacieg epyaciag. H acedaAsia

gival eyyunuévn uévo pe aképaieg dIaTagelg aoPAAEiag.

I’ auto:

B Na eAéyxeTe TIpIV TNV Evapen epyaciwy, £4av ol dIaTd-
&e1IG aoPAAEIng gival CWOTA TOTTOBETNUEVEG Kal IKAVEG
TTPOG AcIToupyia.

B Na pnv aTmevePYOTTOIEITE TTOTE TIG DIATAEEIC ATPAAEING.
B Na pn @pddete oTé TNV TTPOcBaon o€ dlIaTALEIS AoPA-
A€1ag OTTWG BIAKAOTITEG 1] KOUMTTIA EKTAKTNG AVAYKNG,

OKOIVIA EVEPYOTTOINONG KTA.

la TepIOTOTEPES TTANPOYOPIES OXETIKA LIE TH BEoN TwV
olaraéewv aopdAsiac BAETTE TO kKepdAaio «Kartaokeun Kai
Agitoupyiay.
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O1 mapakdtw dIaTdeIg aoPAAEIag
gival EyKaTEOTNUEVEG:

KUpiog dI1akoTITNG

O kevTpikdG BIOKATITNG AVOCTPOPNG €ival Kal TAUTOXPOVA O OIAKO-
TITNG £KTAKTNG avAykng. Me Tnv TTEPIQOPA TOU KEVTPIKOU DIAKOTITN
avaoTpo@Ag oTn BEan «0» aTTEVEPYOTTOIEITAI AUETWG N TTAPOXH EVEP-
YEIOG KAl EVEPYOTTOIEITAI PIA EKTOKTH TTAUCN.

A TPOEIAONOTHZH

Kivduvog 8dvatog atrd aveSEAEYKTN
gmavevepyotmroinon!

H avegEAeyKTn eTTavVEVEPYOTTOINGN UTTOPEI VO 0dNYr o€l O
ooBapég cwuaTikEG BAGREG 1 o€ Bavarto!

Eikéva 1: Kopiog d1akotTng I’ Quto:
B Na BeBaiwveaTe TIPIV TNV ETTAVEVEPYOTTOINGN OTI Ol
Abyol yia TNV €KTAKTN TTaUon £xouv CaAEIPOEi Kal OAEG
ol OIaTALEIG AOPAAEING Eival CUVAPHOAOYNHEVES Kal
IKAVEG TTPOG AsIToupyia.

0 Ao@daAion KUplou SIOKOTITN

O kUplog d1oKOTITNG UTTOPEI va KAEIdwOEei oTn B€an «0» pe AoukéTo, yia
vVa UnVv JTTopEi va eravevepyoTroinoei.

1 A KINAYNOZ

Kivduvog 8dvaTog atrd avetTiTpETITN EvEpyoTroinon!

Otav o KUpIoG OIAKOTITNG €ival KAEIOWHUEVOG E AOUKETO,

uTTOPOUV Va BPiokeTal TTPOOWTTA 0TV TTEPIOX KIVOUVOU.
Eikéva 2: AopdAion kupiou diakorTn Me TV evepyoTroincr UTTOPEi va TTPokAnBoUv Tpaupa-

TIGMOI, TTOU va gival aTTeIANTIKOI yia TN {wr] auTWV TwV
TIPOCWTTWV.

I auto:
B Na unv ammoyakpUVeTe TTOTE auBaipeTa TNV KAEIOAPIA.

B MeTd 1O TTEPAG TWV EPYATIWY, VO BeRalwveaTe Oev
BpiokovTal o TTPAoWTIa GTNV TTEPIOXT KIVOUVOU.

2.7 2UUTTEPIPOPA OE TTEPITITWON KIVOUVOU Kal ATUXNHATWYV

MpoAnmmiké pétpa M Na gioTe TTAVTA TTPOETOINACUEVOI YIA ATUXAUATA KOl TTUPKAYIEG!

B Q1 eyKaTaoTAoEIS TTPWTWYV Bondeiwv (KouTi TTpwTwv BonBeiwy,
KOUBEPTEG KTA.) KOl Ol TTUPOCRECTAPEG TTPETTEI va dlATNPOUVTAl O€
eToIuéTNTA XPONG.

B Na €COIKEIWVETE TO TIPOCWTTIKO HE TIG EYKATACTACEIG AVAPOPAG
ATUXNMATWY, TTPWTWYV BonBeiwv Kal didowaong.

B Na diatnpeite eAeUBePEG TIG TIPOCOOOUG Yia Ta OXAUOTA dIGCWONG.
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> € TTEPITITWON avdykng: va Opdre EvepyoTroinoTe auéowg TNV €KTAKTN TTAUCN.

HE TO OWOTO TPOTTO Na AapBavete pétpa TpwTng Bondeiag.

Na BonBdte avBpwtToug va Byouv atod Tny emikivouvn dwvn.
Na TTAnpo@opeite Tov uTTEUBUVO aTOV TOTTO AEITOUPYiag.
Na kaAeite 10 yIaTpO KAI/f} TNV TTUPOCBECTIKH.

Na kaBioTdTe eAeUBePES TIG TTPOTOSOUG YIa Ta OXAMATA BIACWONG.

2.8 Mvaokideg

Ta mapakdTw cUPPBOAa Kal TTIVaKideg arjuavong BpiokovTal oTnv
TePIoxN AsiToupyiag. AvagépovTal aTo Gueao TTEPIBAAAOV OTO OTT0I0
TOTTOBETOUVTA.

A NPOEIAOMOTHZH

Kivduvog Tpaupatiopol atmé ducavayvwoTa
oUuBoAal

Me Tnv TTGpodo Tou XPOVOU Ta QUTOKOAANTA Kal O TTIVa-
Kideg ptTopei va puttavBouv 1) va yivouv yia GAAoUg
Adyoug pn avayvwaoiua.

I’ autd:

B Na diatnpeite TTAVTA OAEG TIG UTTOOEIEEIG aoPOAAEIag,
TIPOEIBOTTOINONG KAl XEIPIOYOU O€ EUaVAYVWOTN KATA-
aTaon.

B Na avaveWVETE APECWG EAATTWUATIKES TTIVOKIOEG 1
QUTOKOAANTA.

Mnxavr} o€ Asitoupyia

Na pn Balete Ta X€PIa 0AG EVTOG TNG O€ AEIToUpyia uNxavAg.

TpaupaTIoudg XEPILV

Makpid atrd onueia, TTou PEPOoUV auTd TO OAUA TTPOEIBOTTOINCNG.

YoioTatal kivduvog va cuvBAiolyv, va TpafnyTolv A va TpauuaTioTouv
pe dANo TpoTTO TO XEpPIQ.

AuTtépuarn ekkivnon

H pnxavn evepyoTrolgital autduara.
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HAekTpIKn TdoN

2.€ XWPOUG KE aUTA TN CAMAVON ETTITPETTETAI va EpyadovTal uévo €I0IKOoI
NAEKTPOAGYOI.

ATTayopeUETal VA EICEPYOVTAI N £EOUCIOB0TNHEVA ATOUA OE XWPOUG
EPYOCTiag Pe TO Ofjua auTo 1) va avoiyouv TOV OEC0NUACUEVO TTIVOKA.

Kivntd €€aptripaTa unxavwyv

Epyaocieg ouvtipnong o€ avoIKTA YnXavriuoTa ETTITPETTETAI VO EKTEAOU-
VTQI ATTOKAEIOTIKA aTTé €10IKO TTPOCWTTIKG. YpioTaTtal Kivduvog Tpaupa-
TIOMOU, 600 N uNXavh KIveiTal.

Memeopévog agpag

Mpogcidotroinon atd TTEMETPEVO aépa.

Emkivduvo onueio

Mpogidotroinon yia UTTapgn €mKivOuvou onueiou o€ epyaaiakous
XWPOUG.

MpooTaTEUTIKA YAvTIA

MNa TNV TpooTacia Twv XepIwV atrod TpIRR, YOAPOIUo, TPUTTAMATA
BaBUTEPOUG TPAUPATIOPOUG KABWG Kal ATTd TNV ETTOQPN PE KAUTEG
ETMQAVEIEG.

Na Tnpeite TIG 0dnyieg Xprong

Odnyieg xpriong

MpooTacia TTPoCwWITOU

MNa TNV TpooTaCia TWV PATIWY KAl TOU TTPOCWTTOU atrd Yupvh @Adya,
Bpdaka | oVl pa Kabwg Kai atrd Kautd cwaTidia ) Kauoagpia.

MpooTaTeuTikn dIATAEN

Na XpnOIYOTTOIEITE TNV TTPOCTATEUTIKN SIATALN.
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MepioTpe@odueva pépn

Na pn BaleTe Ta XEPIO OAG TE TTEPIOTPEPOUEVA HEPN.

Ox1 epyaoieg ouvtripnong

Na unv eKTEAEITE Epyaaieg cuvTAPNONG O€ KIVOUUEVN UNXAVA.

ATtrayopeUeTal To Ayyiyua

2TnNV TTEPITITWON TTOU ayyIXTouv Ta doxeia 1) Ta uEpn KTTOPEI va KaTa-
oTpagouyv.
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